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‘A1NF6RMA§A0 E TRATAMENTO CURAM

GUIA ILUSTRADO SOBRE TUBERCULOSE
PARA PROFISSIONAIS DE SEGURANCA
DO SISTEMA PRISIONAL




MTUBERCULOSE?

A tuberculose é uma doenca
infecciosa e transmissivel
causada por uma bactéria

(bacilo de Koch).

A bactéria atinge
principalmente os pulmées.
Entretanto, a doenca pode
afetar outros 6rgaos

do corpo.

TUBERCULOSE NO BRASIL

\ Cerca de 78 mil novos casos por ano
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. Cerca de 4.500 mil mortes por ano

SINAN, 2018.




TUBERCULOSE NO
SISTEMA PRISIONAL

Devido as suas condicdoes de vida e de
sadde, algumas pessoas apresentam
maior risco* de desenvolver tuberculose.
Sao as populacdes-chave:

INDIGENAS PESSOAS COM
HIV/AIDS

N
RS ]

(2

PESSOAS PRIVADAS

PESSOAS EM DE LIBERDADE
SITUACAO DE RUA

*Dados da populacdo geral.

Fonte: Sinan/MS e IBGE (2013), Sinan/MS, IBGE e DCCI (2017), Tbweb,
SP, 2015 e Pessoa em Situagdo de Rua: Censo Sao Paulo, capital (2015)
e Sinan/MS, IBGE e Infopen (2016).




TUBERCULOSE NO
SISTEMA PRISIONAL

Em relacao a populacao privada de liberdade,
diversos fatores contribuem para o aumento do
nimero de casos de tuberculose:

- Condicoes insalubres, como superlotacao, falta de
ventilacao e iluminagao solar reduzida.

- Falta de conhecimento em relacao aos sinais e
sintomas.

- Dificuldades de acesso ao servico de sadde prisional.

- Medo de discriminacao em caso de diagnéstico
positivo.

- Deteccao tardia de casos, realiza¢ao do tratamento
de forma irregular e abandono do tratamento.

Concentracao:

No Brasil, as pessoas privadas de
liberdade representam apenas 0,3% da
populacao total do pais. No entanto, 12%
dos casos de tuberculose notificados tém
origem no sistema prisional.

SINAN, 2018.
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Atuberculoseé
transmitida @~

de pessoa
para pessoa |[f
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A TOSSE E A PRINCIPAL
FORMA DE TRANSMISSAO.
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ATB também pode ser transmitida
pelo espirro ou pela conversa.

Depende da duracao da exposicao e do ambiente em que
as pessoas se encontram.

n O risco de transmissao da TB pela conversa é pequeno.

Apés 15 dias de tratamento, a pessoa
pode nao transmitir mais a doenca.

Uma forma de diminuir a transmissao
da tuberculose é a protecao da tosse.
Coloque o braco na frente da boca e
do nariz ao tossir e oriente todas as
pessoas a fazerem o mesmo.
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ABRACO

USAROS MESMOS
COPOS E TALHERES

USAR A MESMA
CADEIRA, CANETA
OU PAPEL.

Q PICADA DE
MOSQUITO =

Vocé nao vai pegar tuberculose
em qualquer simples contato
fisico que tenha com as pessoas
privadas de liberdade. Mantenha
seu ambiente de trabalho
ventilado e facilite o acesso ao
ambulatoério para todas as
pessoas privadas de liberdade
que estao tossindo ou em
tratamento de tuberculose.




O QUE AS PESSOAS SENTEM

COM OU SEM
CATARRO

FEBRE BAIXA
AO ENTARDECER

Se vocé estiver com esses sintomas, procure uma unidade de
A saidde para investigacao. Se vocé perceber alguma pessoa
privada de liberdade com esses sinais, facilite o acesso desta
pessoa ao ambulatério de sua unidade prisional.




TRATAMENTO

A TB é uma doenca curavel, desde que o tratamento
seja realizado até o final, sem interrupgoes. Por isso,
diagnosticar e tratar de forma rapida e correta sao as
principais medidas para o controle da TB.

0 tratamento é feito com
remédios e dura, no minimo,
seis meses.

Os remédios devem
ser ingeridos todos
os dias sob o
acompanhamento do
profissional de saiide.

Mesmo que a pessoa

se sinta melhor,

deve continuar ingerindo os remédios
até o final.

Se vocé sabe de uma pessoa privada de liberdade que esta
em tratamento, procure conversar com ela sobreaTB e a
importancia de continuar ingerindo os medicamentos até o
fim do tratamento.

Com o tratamento correto, todos estao mais
protegidos da tuberculose. Inclusive vocé!




A COLATERAIS

Algumas pessoas, ao iniciarem o tratamento, podem
ter alguns efeitos colaterais. Os mais comuns sao:

Urina
avermelhada

Se vocé perceber essas reacoes
em alguma pessoa privada de
liberdade em tratamento, ajude-a
a acessar o servico de sadde. Isso

0 g é muito importante para que ela

, &S nao interrompa o tratamento,
diminuindo as chances de
propagacao da TB entre todos.
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A ABANDONO DO TRATAMENTO

A manutencao do tratamento é um dos
principais desafios para o controle da TB
no sistema prisional. Caso o tratamento
seja interrompido, a pessoa pode:

Voltar a transmitir
adoenca

Desenvolver resisténcia
ao tratamento, ja que as
bactérias se fortalecem

Ter seu tempo de
tratamento aumentado

PERDA DOS MEDICAMENTOS:

Considerando a superlotagao das celas
e os procedimentos de revista é
possivel que as pessoas em tratamento
percam seus medicamentos. Quando

isso acontecer, facilite o acesso ao
servigo de saiide: para obter a cura da
tuberculose é importante que o
tratamento seja ininterrupto.



LSl EM LIBERDADE

Antes que a pessoa
privada de liberdade
seja liberada da
unidade prisional,
oriente-a a conversar
com o profissional de
saide a respeito dos
procedimentos
necessarios para a
7/ manutencao do

o ;j/ tratamento fora do

\\ ;// %' / sistema prisional.

A pessoa que vai dar continuidade ao tratamento
fora do sistema prisional precisa saber que:

e é possivel adquirir medicacao em qualquer
unidade de sadde.

e os familiares podem auxiliar no acesso a
unidade de sadde.

Em caso de transferéncia de unidade prisional, os setores de
salidedevemsecomunicarpreviamente,sempre que possivel.
O prontuario médico do paciente deve ser encaminhado a
unidadededestinojuntoao prontuariopenal.
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